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Laura Koot:
Een avontuurlijk 
leven met MS

Hortus
Bulborum

in 2024

Limmen 1
promoveert
naar Tweede 

Klasse

“Winners are not people 
who never fail, but people

who never quit.”
OPROEP
De redactie krijgt leuke reacties op onze nieuwe rubriek. Welke 
spreuk of wijze woorden hebben indruk gemaakt? Blijf ze mailen 
naar redactie@lovkrant.nl en wellicht kiezen wij jouw spreuk voor 
de volgende LOVkrant!

...dé lokale huis-aan-huiskrant voor Limmen JUNI 2024

LOVLOVkrantkrant
JAARMARKT-EDITIE

JAARMARKT
LIMMEN
26 JUNI 2024
14.00 - 21.00 UUR

MEER DAN 100 KRAMEN IN HET

DORPSPARK AAN DE VUURBAAK!

De gezellige jaarmarkt is dit jaar gecentreerd rondom het park aan de Vuurbaak.

Op woensdag 26 juni van 14:00 uur 
tot 21:00 uur transformeert het 
park aan de Vuurbaak in een brui-
send evenement met meer dan 
100 kramen.

Bezoek de Jaarmarkt Limmen 
op 26 juni 2024!

Heb je altijd al willen leren bridgen? 
Eind september starten we splinter-
nieuwe bridgecursussen bij BC Lim-
men!

Beginnerscursus "Start met 
Bridge" (boekje 1)
Wanneer? Woensdagmiddag vanaf 
25 september 2024
Tijdstip? 14.00 uur

Vervolgcursus "Start met 
Bridge" (boekje 2)
Wanneer? Donderdagmiddag vanaf 
26 september 2024
Tijdstip? 14.00 uur

Dé kans om te starten met bridgen!

Nieuwe bridgecursussen
bij Bridgeclub Limmen

Onze lessen, gebaseerd op de be-
proefde methode “Start met Bridge” 
van de Bridgebond NBB, zijn perfect 
afgestemd op de leerstof van Berry 
Westra. Heb je zijn boekje 1 al door-
gewerkt? Dan kun je zonder proble-
men verder met deel 2!

Waarom kiezen voor onze cur-
sussen?
Ervaren docenten: Onze bevoegde 
en ervaren bridgedocenten leiden je 
stap voor stap door de fascinerende 
wereld van bridge.
Training: Elke cursus bestaat uit 12 
lessen van 2,5 uur en kost € 115,-.

Gezellige locatie: De lessen vinden 
plaats in de Vredeburg, Dusseldor-
perweg 64, Limmen.

Meld je snel aan en maak alvast je in-
teresse kenbaar via bridgecursuslim-
men@icloud.com. Je ontvangt dan 
verdere details per mail.

Voor meer informatie kun je contact 
opnemen met Hanneke Stolp via 
06-24795837. Mis deze kans niet om 
je bridgemastery te ontwikkelen en 
nieuwe vrienden te maken!

Doe mee: laat het spel beginnen!

Vind je het ook zo gezellig om ’s zo-
mers te kunnen picknicken? Thuis 
wat lekkers te eten en te drinken in-
pakken en dat in goed gezelschap in 
de buitenlucht te nuttigen? Bijvoor-
beeld aan het water? En dat er dan 
ook nog muziek bij is?
Nou, dat is mogelijk! Op zondagmid-
dag 23 juni organiseert Muziekvereni-
ging Excelsior een picknickconcert 
aan het Stet. Vanaf 15:00 uur zullen 
het harmonieorkest onder leiding van 
Ruud Pletting en de slagwerkgroep 
onder leiding van Floris van Tol van 
zich laten horen vanaf het haventje.
Als je een gezellig plekje hebt uit-
gezocht en het picknickkleed hebt 
neergelegd, kun je gaan genieten van 
het zeer gevarieerde repertoire van 
de Harmonie en de Slagwerkgroep. 
Zo word je onder andere meegeno-
men naar Las Vegas, voor de muziek 
van Frank Sinatra, naar het Engeland 

van de jaren zestig en the Beatles en 
verder naar de hippietijd van Jesus 
Christ Superstar. We maken muzikale 
uitstapjes naar de Schotse Hooglan-
den en het Spanje van de Paso Doble 
en we vieren alvast een Olympische 
overwinning. Ook mag er gedanst 
worden! Dat kan op de zeer aanste-
kelijke muziek van Kool and the Gang 
en Earth, Wind & Fire.
Mocht je er nog geen genoeg van 
hebben; Harmonie en Slagwerk-
groep Excelsior zijn uiteraard aanwe-
zig op de braderie op 26 juni, vanaf 
18:45 uur. Je bent van harte welkom 
op deze twee concerten, maar we 
vermelden er wel bij, dat mocht het 
slecht weer zijn, we zo’n buitencon-
cert helaas moeten cancelen.
•  Picknickconcert 23 juni, 15:00 uur, 

haventje van het Stet in Limmen
•  Braderieconcert 26 juni, 18:45 uur, 

het Park in Limmen

Waarom je dit niet wilt missen:
•  Shop till you drop: Ontdek een 

breed scala aan producten, van 
trendy kleding tot heerlijke culinai-
re hoogstandjes.

•  Lokale talenten: Ontmoet gepassi-
oneerde ondernemers uit Limmen 
en omgeving die hun beste pro-
ducten en diensten aanbieden.

•  Entertainment voor iedereen: Ge-
niet van live muziekoptredens die 
de sfeer opzwepen en je in feest-
stemming brengen.

•  Kinderparadijs: Gratis vermaak 
voor de kleintjes met een zweef-
molen, springkussen en schmin-
ken. Laat je kinderen genieten ter-
wijl jij de markt verkent.

Kom langs met je vrienden en familie 
en beleef een onvergetelijke dag!
Datum: 26 juni 2024
Tijd: 14:00 uur - 21:00 uur
Locatie: Park aan de Vuurbaak

Mis het niet! We zien je graag op de 
Jaarmarkt Limmen voor een dag vol 
plezier, winkelen en entertainment!

Muziekvereniging Excelsior 
Limmen Picknickconcert

Samen
stemmen:

jong geleerd
is oud gedaan

☺
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Bouwbedrijf C. Bos bv  
www.bouwbedrijfcbos.nl 

Al meer dan              uw betrouwbare partner in de bouw  
100 
Jaar 

tel. 06 106 145 89
info@schildersbedrijfpeterdekker.nl

T E G E L W E R K E N

LD
Wat
een
machtig
mooi
vak!

Dag en nacht bereikbaar
06-11536587

info@uvdf.nl | www.uvdf.nl

UITVAARTVERZORGING 

Formanoij 

Betrokken,
Betaalbaar,
Bekwaam

Maatwerk voor een goed verzorgde en betaalbare uitvaart
Er is al een uitvaart vanaf € 1.975,- (incl. crematie)
Mogelijkheid tot thuisopbaring of in ons afscheidshuis
Bekijk onze uitvaart mogelijkheden op de website: www.uvdf.nl
Ongeacht waar en óf u verzekerd/lid bent, wij helpen u
Wij verzorgen uitvaarten in Limmen en omgeving

Afscheidshuis Venire
Schipperslaan 4k
1906 BG Limmen

mr. F.J. (Freek) ten Seldam
Schipperslaan 4H-8

1906 BG Limmen
06 - 20 59 48 94

fj@tenseldamadvocatuur.nl
www.tenseldamadvocatuur.nl

VOOR ONDERNEMERS EN PARTICULIEREN
• Huurrecht • Contractenrecht • Incasso’s
• Personen- & familierecht
• Consumenten- & burenrecht
• Rechtsbijstand bij verdenking van strafbare feiten
Eerlijkheid & daadkracht in samenwerking met cliënt

NIEUWIN LIMMENvoorheen Haarlem

Stetlaantje 5  Limmen  Tel. 072 5051225 / 06 27470889
maandag 13.00 - 18.00 uur / di. t/m vrij. 8.30 - 12.30 

en 13.30 - 18.00 uur - zaterdag 8.30 - 17.00 uur

DIERVOEDERS
ADMIRAAL

Hét adres voor alles wat uw huis- en/of staldier nodig heeft 

AMFLEE COMBO VLOOIENPIPETTEN 
HOND/KAT 3 pipetten vanaf € 14,95

WEER OP VOORRAAD: SKINCALMIN LOTION, 
SHAMPOO & NEUTRALIZING SPRAY

BIOKAT'S CLASSIC 18 LTR. 
per st. € 12,95 bij 3 st. € 11,50

06 28407717  |  info@el-jardinero.nl  |  www.el-jardinero.nl

SPECIALIST IN GAZONAANLEG

•  Verkoop 1e kwaliteit 
tuinaarde: af te halen, 
los gestort of handig 
geleverd in big-bags!

Rijksweg 49C
1906 BD Limmen

 072 505 3300
 www.zonneveld-autoschade.nl

UW AUTO, ONZE SCHADE!

De Zonnebloem Limmen 
op de jaarmarkt
De Zonnebloem Landelijk bestaat dit jaar 75 jaar en daarvan doet de afdeling 
Limmen ook al zo’n bijna 45 jaar mee. Dus in al de jaren ook op de jaarmarkt, 
zolang deze wordt gehouden. Werden in de beginjaren de goede gaven van de 
Limmense middenstand aan de kraam verkocht, de afgelopen jaren staan we 
met loten van de Zonnebloemloterij op de markt. De opbrengst hiervan is hard 
nodig voor onze activiteiten.
Naast de huisbezoeken organiseren wij een keur van bezigheden, zoals recente-
lijk een wandeltocht genaamd Walk’n Roll, waarbij mensen met een rollator of in 
een rolstoel een gevarieerd parcours met muziek, puzzels en koffie langs lopen.
Verschillende voorstellingen met cabaret en muziek in de Heeren van Limmen, 
een bollentocht langs de bollenvelden, een picknick , maar ook een kerstlunch.
Kortom heel wat mogelijkheden om mensen met een beperking te onthalen, 
maar ook om de eenzaamheid te bestrijden. 
Dit alles wordt mede mogelijk gemaakt door onze sponsors, maar juist de loterij 
is ook een belangrijke bron van inkomsten.
Prijs van een lot is € 3,= . We hebben de mogelijkheid tot het betalen met een 
QR-code voor 1 lot ( € 3,=), voor 3 loten ( €9,=) en 10 loten ( € 30,=). 
Natuurlijk kunt ook contant betalen om met uw lot in aanmerking te komen 
voor de prijzen tot  € 15.000,=, een elektrische fiets, een i-Pad, dagjes uit, enz.
Wanneer u ons gemist hebt kunt u zich altijd nog melden bij onze vrijwilligster 
Mevr. A.Mooij, ofwel per mail  aframooij@gmail.com, ofwel telefonisch 072- 
5052097. Zij noteert met plezier uw afname.

Tot ziens op de jaarmarkt dit jaar op het Park Vuurbaak en de Middenweg 
bij de Zonnebloem afd.Limmen. 
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D e  r u b r i e k 
L i m m e r K ro o s t
i s  p o w e re d  by:

studio
welgraven.nl

Schipperslaan 9
Tel. 072 505 5166

vormgeving•idee•opmaak•drukwerk

L I M M E R   K R O O S T
Nieuw leven betekent dromen van een hoopvolle toekomst. Koester de dromen zonder te veel verwach-
tingen. Laat het kind zijn wie het is. Vaker dan we denken houden onze kinderen een leerzame spiegel 
voor, waarin we mogen zien wie wij eigenlijk zijn... Namens alle limmer ondernemers feliciteren wij alle 
ouders met de geboorte van deze prachtige baby’s. Heel veel geluk, gezondheid en plezier gewenst!
Door loting is Dirk Michaël de Winter ‘Baby van de maand’ geworden! De baby van de maand krijgt (naast 
eeuwige roem in de krant) een waardebon van 50 euro beschikbaar gesteld door Studio Welgraven en 
een waardebon van Kits Oonlie Kinderopvang.

‘BABY VAN DE 
MAAND’

Dirk Michaël de Winter
–  Geboren op 4 mei 2024 –

Zoon van Dirk de Winter en 
Shari de Winter-de Graaf

Zoë Aile Tabois
–  Geboren op 6 juni 2024 –

Dochter van Ramon Tabois en Amy Tabois-Vleugel

Daantje Nijman
–  Geboren op 11 mei 2024 –

Dochter van Sjors Nijman en Demi Nijman,
zusje van Juul Noëlle

Romee de Vries
–  Geboren op 29 mei 2024 –

Dochter van Frank de Vries en Shirley Veldhuis,
zusje van Fedde

De winnaar kan op vertoon van deze krant de prijzen in ontvangst 
nemen bij Studio Welgraven aan de Schipperslaan 9 in Limmen (stuur 
wel een mail naar redactie@lovkrant.nl voor een afspraak).

Jaarmarkt Limmen 
Op woensdag 26 juni wordt het weer 
een knalfeest tijdens de jaarmarkt! 
Dit jaar pakken we het net even an-
ders aan: we staan in het prachtige 
dorpspark in plaats van bij eetBar-
Lekker. Met de geweldige  STEFAN 
STORM die vanaf 16:00 uur op het 
buitenpodium de gezelligste deuntjes 
zingt, wordt het een feest om niet te 
missen! Wij staan vanaf 15:00 uur 
voor jullie klaar. Kom gezellig langs 
voor een drankje! Zien we je daar?

Kermis Limmen 2024
Het programma voor KERMIS LIM-
MEN 2024 is bekend en we kunnen 
niet wachten om het met jullie te 
delen!
Wij hebben weer ons uiterste best 
gedaan om een adembenemend pro-

gramma samen te stellen. Met op-
tredens van de fantastische MARCO 
SCHUITMAKER en andere geweldige 
artiesten zoals Jeffrey Parmentier, 
Danny Panadero, Jeroen van Zelst en 
Raymond Hermans!
Er zijn wel wat veranderingen, maar 
daarover vertellen we later meer. Sa-
men maken we er een onvergetelijke 
kermis van! Meer details volgen nog... 
Blijf ons volgen voor alle updates!

Binnenkort nieuw:
Escape Diner
Een unieke combinatie van gezellig 
dineren en spannende uitdagingen. 
Weet jij de code te ontcijferen en de 
weg naar het dessert te vinden?
Wij zijn de gehele zomer geopend,  
kom gezellig langs!

Eén van de speerpunten van Kits 
Oonlie is buitenspelen. Kits Oon-
lie vindt het belangrijk dat alle 
kinderen dagelijks naar buiten 
gaan. Buitenspelen is namelijk 
goed voor de ontwikkeling. Een 
uitdagende omgeving nodigt de 
kinderen uit om op onderzoek 
uit te gaan en dingen uit te pro-
beren. 

Buiten zijn er weer andere moge-
lijkheden dan binnen en is er meer 
ruimte om vrij te bewegen. Door te 
bewegen kunnen de kinderen be-
ter risico’s inschatten en worden ze 
motorisch sterker. Ook kunnen zij 
bijvoorbeeld zien wat er gebeurt met 
een blaadje in de wind of zij leren hun 
evenwicht te bewaren door over een 
randje stenen te lopen. 
Op alle locaties van Kits Oonlie zijn 
verschillende buitenspelmaterialen 
te vinden zoals fietsjes, ballen en 
hoepels. Ook kunnen de kinderen in 
de zandbak hun fantasie de vrije loop 
laten. 

Wilt u een rondleiding of meer in-
formatie ontvangen over de opvang 
bij Kinderopvang Kits Oonlie, neem 
dan gerust contact op met de me-
dewerkers van de Centrale adminis-
tratie. Zij zijn dagelijks bereikbaar op 
telefoonnummer 072-5323576, maar 
u kunt ook een e-mail sturen naar 
info@kits-oonlie.nl.

Buitenspelen bij
Kits Oonlie

Feesten, reizen, sporten, lachen, wer-
ken en weinig slapen: Laura Koot leeft 
er honderd procent op los. Totdat 
haar lichaam haar op haar 25e keihard 
tot de orde roept. De diagnose: een 
nogal agressieve variant van de chro-
nische ziekte MS. Maar Laura en haar 
grote liefde Erik zijn totaal niet van 
plan om bij de pakken neer te gaan 
zitten. Ze zien wel wat het leven hen 
brengt en dat leven wordt nog mooi-
er door de komst van zoon Alain. Ter-
wijl Laura fysiek gezien continu moet 
inleveren en het gezin behoorlijk op 
de proef wordt gesteld, proberen ze 
het belangrijkste vol te houden: met 
z’n drieën op avontuur gaan. 

Lopend, rollend, kruipend
In haar boek GRENZELOOS laat 
Laura je meereizen naar alle hoeken 
van de wereld, langs haar geluksmo-
menten en angsten, langs verdrie-
tige, grappige en gênante situaties 
die haar leven als jonge moeder met 

Een avontuurlijk leven met MS

‘ Het leven is een feest, je moet 
alleen zelf leren dansen’

Skydiven in Nieuw-Zeeland, op safari in een jeep met daktent: Laura 
Koot (39) mag dan steeds verder beperkt raken door MS, ze weigert 
haar avontuurlijke leven op te geven. Hoe ze dat voor elkaar bokst, 
lees je in haar boek GRENZELOOS, dat op 27 juni verschijnt.  

zo veel beperkingen met zich mee-
brengt. Zo wordt, terwijl Erik Laura in 
Zuid-Afrika de daktent van hun jeep 
in tilt, thuis een traplift geïnstalleerd. 
Van skydiven in Nieuw-Zeeland tot 
stamceltherapie in Moskou: met een 
indrukwekkende dosis positiviteit 
blijft Laura letterlijk en figuurlijk de 
grens opzoeken. Soms lopend, soms 
rollend, soms kruipend. Met heel veel 
vallen en soms niet meer opstaan. 
Maar altijd met de hulp en liefde van 
Erik, Alain, familie en vrienden.

Lau naar Moskou
Toen Laura in 2019 dankzij crowd-
funding naar Moskou kon gaan voor 
stamceltherapie, begon ze met blog-
gen voor iedereen die haar steunde. 
Over de aanloop naar zonder twijfel 
het spannendste avontuur van haar 
leven en over de weken in isolatie 
tussen de vier muren van haar Russi-
sche ziekenhuiskamer. Eenmaal terug 
thuis in Limmen ging het schrijven 

Illustratie:
Sandra Bos

door. Niet alleen voor wie Laura’s be-
levenissen wilde blijven volgen, maar 
vooral ook voor zichzelf, want schrij-
ven blijkt voor Laura de ultieme the-
rapie. Haar motto: ‘Het leven is een 
feest, je moet alleen zelf leren dan-
sen’. En dat leert ze. Voor GRENZE-
LOOS bundelde Laura al haar blogs, 
dagboeken en vakantiememoires tot 
een meeslepende en openhartige 
reis vol humor door bijna veertien 
jaar MS. Het resultaat is een boek dat 
je laat lachen en huilen tegelijk en dat 
inspireert om positief te blijven, wel-
ke beer er ook op je weg belandt.

GRENZELOOS - Een avontuurlijk le-
ven met MS van Laura Koot is al te 
bestellen via www.reismeemetlau.nl 
voor € 19,50 en is vanaf vrijdag 28 juni 
(met het tonen van bevestigingsmail) 
altijd af te halen bij woonwinkel Son-
dag in Limmen. Zaterdagmiddag 29 
juni vindt daar van 14.00 - 16.00 uur 
een gezellige Sondag Signeer Sessie 
plaats. Kom je uit de gemeente CAL 
of Heiloo en liever gratis thuisbe-
zorgd, dan kan je dat ook aanvinken 
op de website! Vanaf vrijdag 28 juni 
is het boek ook te koop bij Sondag 
in Limmen en de boekhandels in o.a. 
Castricum, Akersloot, Heemskerk, 
Heiloo en Alkmaar.Erik, Laura en Alain. Fotografie: Marleen Bos

KOMENDE EVENEMENTEN
IN EETBARLEKKER
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Oranje
is goed...

Maatlat 1
1906 BL  Limmen

Tel 072 505 7555
info@valgra.nl
www.valgra.nl

rode cijfers niet!

www.dibolimmen.nl
072 - 505 27 24

• sanitair

• dak- en zinkwerk

• klimaatbeheersing

• service en onderhoud

“Uw partner in duurzame techniek”

DIBO
INSTALLATIETECHNIEK

Idee.
Vormgeving.
Opmaak.
Realisatie.

LOGO’S
HUISSTIJLEN
BROCHURES
FLYERS
BOEKEN
WEBSITES

... voor
  kleurrijk
  drukwerk!

TOM VAN LEEN
SCHILDERWERKEN

06 20 71 13 32  |  Limmen

TOM VAN LEEN
SCHILDERWERKEN

06 20 71 13 32  |  Limmen

Denkt u 
om de zomer-
check?

Fijne vakantie!

contact@esteraluitvaartzorg.nl
www.esteraluitvaartzorg.nl 

24/7 bereikbaar via: 06 1473 12 93

Uw wensen
vastleggen in 
een boekje? 
Vraag deze 
gratis en 
vrijblijvend 
aan via e-mail.

...dé lokale huis-aan-huiskrant voor Limmen OKTOBER 2022

LOVLOVkrantkrant

Gezocht:

BEZORG(ST)ER 
VOOR DE LOV-KRANT
Het kost je 8x per jaar een
paar uurtjes werk met leuke 
verdiensten!

Ben jij een aanpakker, secuur en 
gemotiveerd om de LOVkrant 
te gaan bezorgen? 

Stuur dan een mailtje naar:
redactie@lovkrant.nl
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Vrijdagavond 17 mei werd het Hor-
tus Bulborum Limmen Seizoen 
2024 feestelijk afgesloten met een 
barbecue voor alle vrijwilligers. 
Nabij Ons Huis in de Museale Hoek 
waren  alle vrijwilligers gezellig bij-
een. Onder het genot van de BBQ 
en een goed gevuld glas, werd na-
gepraat over het voorbije seizoen. 
Meer dan 7.000 bezoekers wisten 
de Hortus te vinden. De bezoekers 
kwamen van heinde en verre, tot 
ver van  buiten onze landsgren-
zen, o.a. Australië, Zuid Amerika, 
de USA, maar ook uit vele landen 
in Europa.

Burgmeester Ben Tap aanwezig
En deze kwam niet zomaar even op 
bezoek. Neen, hij kwam een konink-
lijke onderscheiding opspelden. De 
eer viel te beurt aan Max Nuijens, 
een van de drijvende krachten binnen 
de Hortus organisatie. De verrassing 
voor Max was groot, hij wist eigenlijk 
niet wat hem overkwam. Zichtbaar 
ontroerd aanhoorde Max de toe-
spraak van de burgemeester. Meer 
dan 50 jaar was Max verbonden aan 
de Kerkeveiling Limmen, samen met 
andere veilingmeesters, maar ook 
tot ver buiten Limmen traden zij op. 

Maar ook de Hortus Bulborum deed 
nimmer tevergeefs een beroep hem. 
Jarenlang was hij bestuurslid van de 
Stichting en was hij de man die alle 
rondleidingen begeleidde en zorg-
de voor een team van mensen die 
alle gasten in vele talen rondleidden 
op de tuin. Max organiseerde de be-
mensing van de kassa’s, de schuur 
en ontvangstruimte voor de gasten, 
de gastheren/vrouwen, kortom een 
duizendpoot Het was daarom dat 
het Zijne Majesteit de Koning behaag-
de om Max te benoemen tot Lid in 
de Orde van Oranje Nassau. Saillant 
detail hierbij is ook nog dat het be-
drijf van Max (nu Tuin- en Groenshop 
Nuijens) bij het 100 jarig bestaan het 
predicaat Hofleverancier verkreeg. 
Onder luid applaus van de aanwezi-
gen werden de bijbehorende versier-
selen opgespeld voor burgemeester 
Ben Tap.Het is Max van harte gegund, 
hij heeft het dik verdiend!!

Terugblik tuinseizoen
Het is een onvoorstelbaar nat na- 
en voorjaar geweest. Dat heeft zijn 
weerslag gehad op het aantal bezoe-
kers. Dat was minder dan in het top-
jaar 2023, maar weer meer dan 2022, 
dus per saldo was iedereen tevreden. 
De verkoop van pakketten voorjaars-
bloeiende gewassen viel iets tegen, 
maar kan nog ingehaald worden via 
de website, In de winkel werden heel 
veel souvenirs en zomerbloeiende 
bollen verkocht.
Doordat de gemiddelde temperatuur 
in het voorjaar niet te hoog is geweest 
hebben de bloembollen lang en heel 
kleurrijk gebloeid. Als altijd bloeiden 
de groep Rembrandttulpen (virus 
zichtbaar in de bloemen) als laatste. 

De Hortus (uniek in de wereld) is 
inmiddels gesloten, de bloembol-
len groeien nu en het rooiseizoen 
staat voor de deur en neemt snel 
een aanvang. Hoe gaat dat alle-
maal en wie doen dit?

Rooien
Laten we maar beginnen in de maand 
juni, het rooiseizoen voor bloembol-
len, alles op tijd en dan wanneer de 
bloembollen af gerijpt zijn. Het loof 
neemt een andere kleur aan, en sterft 
langzaam af. De kweker, in dit geval 
de vrijwilligers, bekijken de gewas-
sen en nemen een steekproef in de 
grond, rijp, ja/neen, nu rooien of nog 
een paar dagen wachten? Een bol 
kan bij de juiste weersomstandighe-
den soms een centimeter in omvang 
groeien binnen één week. De bollen 
op de Hortus worden zowel met de 
hand als met de machine gerooid. Het 
overtollige zand wordt er uitgezeefd, 
de naam labels gaan erbij in de jute 
zakjes, alles in gaasbakken, daarna 
gaat het naar de pellerij en drogerij. 
Daarna sorteren op maat en opslaan. 
Overtollige bloembollen en grotere 
partijen worden deels verkocht in 
pakketten of gaan naar historische 
tuinen in binnen- en buitenland. Het 
overtollige lof na het rooien wordt 
verwijderd en vernietigd om ziektes 
te voorkomen.

Leeg land
Niet onbeheerd laten liggen, maar zo 
snel mogelijk inzaaien voor groenbe-
mesting ook om verstuiving tegen 
te gaan. De dit seizoen niet beteel-
de stukken waren ingezaaid met Ja-
panse haver. Dat wordt nu gemaaid, 
de stoppels gaan ondergeploegd 
worden en vormen een natuurlijke 
bestrijding tegen aaltjes in de grond 
(dus veel minder chemische midde-
len nodig). Inzaaien kan met wikke, 
zonnebloemen of andere bloemen 

mengsels, dat trekt weer veel bijen 
en andere insecten aan, goed voor 
het milieu.  Bovendien krijgen onge-
wenste onkruiden zo geen kans om 
te woekeren of zich door zaad te ver-
meerderen.

Grondbewerking en -verbetering – 
bemesting
De tuinen liggen op de strandwal, 
die bestaat uit mooie, kalkhoudende 
zandgrond, goed waterdoorlatend. 
Gemakkelijk te bewerken d.m.v. fre-
zen, ploegen, spitten. Bemest wordt 
er uitsluitend met natuurlijkje koe-
mest, gemengd met veel stro. Aanvul-
lend wordt er kalk gestrooid wanneer 
nodig.

Heggen
De Hortus wordt omzoomd voor 
beukenhagen. Deze zijn er in de 
kleuren groen en diep donkerbruin. 
Zij vormen een mooie dichte heg, 
ideaal voor vogels om te nestelen 
en te schuilen. De heggen tussen de 
akkers zijn beplant met haagbeuk. 
Beide haagsoorten zijn bladhoudend 
en laten zich gemakkelijk knippen. In 
de winter is de haag dan mooi bruin-
gekleurd. Heggen zijn ook ter voor-
koming van stuiven, bovendien van-
gen zij warmte wat goed is voor de 

gewassen en de bodemtemperatuur. 
Het snoeien gebeurt voor of om-
streeks de langste dag = 21 juni.

Planten
In de maanden oktober/november is 
het ideaal om bloembollen te planten, 
narcissen gaan vaak al in september 
de grond in. Opnieuw komt er een le-
ger vrijwilligers in touw om met eigen 
ontworpen plantmachines alles weer 
in de grond te zetten. Er zijn strakke 
plantschema’s, waarbij er steeds wis-
selteelt is, d.w.z. je komt maar eens 
in de vier jaar terug op het zelfde 
grondstuk met dezelfde gewassen, 
dit alles om ziektes te voorkomen. Na 
het planten waarbij ook al de naam-
platen in de grond gaan (ook onder-
gronds een id plaatje!) worden de 
bollen afgedekt met een laagje stro 
of riet, ter voorkoming van  stuiven 
en schade aan de “neuzen” van de 
bollen als deze in het vroege voorjaar 
opkomen. Bijna alle bloembollen zijn 
winterhard. De bloembollen maken 
snel een wortelkrans, hoe zwaarder 
de “pruik” in de grond, des te beter 
bestand tegen vorst en water.

Groeien en bloeien
In de maanden na het planten heerst 
er een serene rust op het land. Onder 

de grond speelt zich een natuurwon-
der af. Alles groeit en gaat richting 
het licht en de warmte die de zon in 
de aarde brengt. Bij het planten was 
er reeds blad- en bloemaanleg die 
zich nu een weg naar boven baant. 
Het begint met de Crocussoorten, 
die overigens beschermd liggen on-
der een net, ter voorkoming van 
vraatschade van hazen en pikschade 
van kraaiachtigen. Al snel beginnen 
ook de eerste narcissen te komen en 
te bloeien.

Opening seizoen
Medio maart tot en met medio mei 
is de tuin geopend voor bezoek. Ook 
dan is er weer een groep vrijwilligers 
die de kassa, de schuur, met koffie en 
appelgebak, souvenirs e.d. bemensen, 
maar ook gastheren en gastvrouwen 
die mensen ontvangen en niet te 
vergeten een groep mensen die een 
rondleiding kunnen verzorgen in alle 
moderne talen En of de groep nu uit 
1, 2 of 20 personen bestaat, geen en-
kel probleem. En het leuke is dat elke 
gids zijn/haar eigen verhaal heeft, met 
heel veel kennis van wat er op de tuin 
staat, maar ook over de oorsprong, 
geschiedenis van de gewassen en 
de omgeving. Aan het bezoek van 
de tuin (entreegeld) en een gids zijn 
uiteraard enige kosten verbonden, 
maar daar krijg je dan ook wat voor.

Ziekzoekers – nomenclatuur en fo-
tograferen
Vakmensen pur sang, die kennis van 
zaken hebben, lopen dagelijks op de 
tuin, met het hoofd licht gebogen en 
zorgen er voor dat de bloembollen 
ziekte- en virusvrij blijven. Elke soort 
wordt nagezien op de juiste nomen-
clatuur (= naamgeving – groep en 
jaartal) en er wordt volop gefotogra-
feerd om alles vast te leggen. Alles 
wat eventueel afwijkt of ziek is wordt 
met “wortel en tak” vernietigd. Ook 
dit zijn allemaal weer vrijwilligers die 
met liefde hun hand- en spandien-
sten verlenen en ook graag met de 

bezoekers in gesprek gaan over wat 
zij op dat moment doen. Ook worden 
bloembollen na een grondige keuring 
door de overheid “gekopt” en gaat 
het groeiproces beginnen. 

Wisselteelt
Eerder werd gesproken over wissel-
teelt. Toen Limmen nog een echt bol-
lendorp was, werden er naast bloem-
bollen ook andere gewassen geteeld, 
o.a. aardbeien, sperzie- en snijbonen, 
asperges, spinazie, sla, zomer- en 
winterwortelen, schorseneren, spr-
uitkool, sjalotten, veldsla (voor het 
zaad om olie uit te winnen), maar ook 
bloementeelt als dahlia’s, droogbloe-
men e.a. De teelt van aardappelen 
was streng verboden om ziektes te 
voorkomen. Er werd ook strikt op ge-
controleerd door de overheid.

Vrijwilligers
Ze zijn eigenlijk (in  elke organisatie) 
onbetaalbaar, maar doen het allemaal 
met liefde en passie voor het vak. En 
elke vrijwilliger leert steeds weer bij. 
Werken in de natuur is elk moment 
anders, ook door steeds wisselende 
weersomstandigheden. Is uw inte-
resse wellicht gewekt om ook iets 
te gaan doen in de Hortus, kijk dan 
op de website voor meer informatie. 
Iedereen, ongeacht welke leeftijd, is 
van harte welkom.

De Hortus Bulborum is in 1928 opge-
richt, dus het 100 jarig jubileum ligt 
in het verschiet. Het is de schatkamer 
van de Nederlandse bloembollenteelt 
en is uniek in de wereld. Jaarlijks is er 
ook een flink stuk bloembollen af-
komstig van de Hortus geplant op de 
Keukenhof. Op de website kunt u ook 
zien hoe u donateur kunt worden of 
een seizoenkaart kunt bestellen. 

ww.hortus-bulborum.nl

Kees G. Kroone (ook vrijwilliger)

Hortus Bulborum seizoen 2024

De collectie virustulpen is uniek en de 
Hortus Bulborum is de enige kwekerij 
in de wereld die deze heeft.

Brouwerij Dampegheest aanwezig
Naast een enkel alcoholvrij glas bier 
(uit flesjes) tapte Dampegheest twee 
bijzondere bieren, t.w. Manus, een 
blond bier, maar heel speciaal was de 
kort daarvoor geïntroduceerde WEI-
ZEN. Een fantastisch glas bier, waar 
de zomer van af spat. Brouwmeester 
Kees Koot was zichtbaar in zijn nopjes 
met dit bijzondere tarwebier (60 tot 
70% tarwemout) en ongefilterd, met 
andere woorden: licht troebel. Een 
heerlijke doordrinker, die altijd in spe-
ciale glazen van 0,3 of 0,5 liter wordt 
geserveerd. Dampegheest heeft voor 
elk van zijn bieren een eigen ont-
worpen glas met naam en logo. Een 
aanwinst voor de brouwerij en het is 
al in veel horecazaken langs de kust 
verkrijgbaar. Op pagina 9 van deze 
krant schrijven wij nog even over het 
verschil tussen WEIZEN en WEISS-
BIER oftewel wit bier. De aanwezigen, 
inclusief burgemeester Ben Tap ge-
noten van dit heerlijke nieuwe bier. 

Kijk ook even de volgende websites: 
www.dampegheest.nl en
www.hortus-bulborum.nl

Kees G. Kroone

Vrijwilligers aan het werk. Foto Peter van Renen

Max Nuijens Koninklijk onderscheiden

Vier keer per jaar wordt er in de regio 
Heiloo, Akersloot, Limmen en de Eg-
monden een regioviering gehouden. 
Op 23 juni wordt het seizoen 2023-
2024 afgesloten met een speciale 
regioviering met, naast de regio-pas-
tores, de gastvoorganger: Pater Toon 
te Dorsthorst. 
Pater Toon vertrok bijna 54 jaar ge-
leden op jonge leeftijd per boot als 
priester en landbouwdeskundige 
naar Suriname. Naast het opzetten 
van vele projecten als ‘boslandpater’ 
in de binnenlanden van Suriname, 
heeft hij ook een belangrijke bijdrage 
geleverd aan de opleiding van pasto-
rale leiders. Na een cursus van vijf jaar 
kregen deze plaatselijke mensen de 
feitelijke leiding over de plaatselijke 
kerkgemeenschappen in de dorpen. 
Het gaat hierbij om gebieden, waar 

Zondag 23 juni, aanvang 10.00 uur

Regioviering in de Corneliuskerk 
met Pater Toon te Dorsthorst

zelden een priester kan komen. Deze 
mensen zijn verantwoordelijk voor de 
catechese, het pastoraat, de diaconie 
en de kerkopbouw. Deze pastorale 
leiders verzorgen ook de doop van 
de pasgeborenen en zij doen ook dik-
wijls de huwelijksvieringen. 
Op 23 juni geven we de bevlogen 
pater Toon de ruimte over zijn werk-
zaamheden te vertellen. De collecte 
zal dan ook in zijn geheel voor de 
landbouwprojecten zijn waar hij als 
‘boslandpater’ bij betrokken is. Na 
de eucharistieviering is er koffie en 
ruimte pater Toon te spreken. Ook 
is er gelegenheid één van zijn boeken 
te kopen. U bent allen van harte wel-
kom.
Werkgroep MOV (Missie Ontwikke-
lingssamenwerking en Vrede) van de 
regio. 
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•  Limmen, Castricum e.o.

•  24 uur per dag bereikbaar

•  Ongeacht waar u verzekerd bent

072 5055740  |  06 23582577  

Uitvaartverzorging 
Yvonne van Ophuizen

Persoonlijk · Respectvol · Betaalbaar

SINDS
2012

Bezoek uitvaartverzorgingyvonne.nl 

voor al uw vragen.

Samen met mijn team sta ik klaar 
om u persoonlijk te begeleiden
na het overlijden van uw dierbare.
Een waardevol afscheid 
ontstaat door tijd en aandacht.

WWW . N I E L S S T U C W E R K E N . N L
I N F O @ N I E L S S T U C W E R K E N . N L
0 6 4 6 0 0 4 9 3 3

W W W . N I E L S S T U C W E R K E N . N L

• TOMAHAWK STEAK
• PULLED PORK
• T-BONE STEAK
• SPARE-RIBS
• PICANHA
• BAVETTE
• CÔTE DU BOEUF
• BUIKSPEK
• LONGHAAS
• LAMSRACK
... en uiteraard nog 
           heel veel meer!

Bestel online

KERKWEG 18 • LIMMEN • TEL: 072 – 505 12 63 • WWW.SLAGERIJSNEL.NL

JAARMARKT
LIMMEN
26 JUNI 2024
14.00 - 21.00 UUR

MEER DAN 100 KRAMEN IN HET
DORPSPARK AAN DE VUURBAAK!
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Het mag dan wel zomerseizoen zijn 
(waar is die zomer…?) voor de senio-
ren, toch zijn er nog allerlei activitei-
ten in en rondom “Vredeburg”. Denk 
aan biljarten, en niet te vergeten Jeu 
de Boules. Binnenkort viert de JdB 
vereniging haar 30 jarig jubileum en 
dat gaat groots gevierd worden. Wilt 
u meer weten? Ga dan gerust eens 
langs als de JdB speelt en maak ken-
nis met de mensen die daar gezellig 
bij elkaar zijn en wellicht sluit u zich 
spontaan aan. Recentelijk zijn er weer 
nieuwe banen bijgekomen. En er is 
een gezellig terras om alles gade te 
slaan. Er wordt zowel op de dag als 
soms ook in de avond gespeeld.

Terras aan de voorzijde van  de 
boerderij
Noeste stratenmakers (vaklieden!) 
hebben een schitterend terras aange-
legd in een prachtig visgraat patroon. 
De SWOL heeft meubilair aange-
schaft, er komen terrasschermen en 
parasols, kortom laat het mooie weer 
maar komen en dan  kunnen we heer-
lijk zitten in de mooie tuin van “Vre-
deburg”. De originele openslaande 
deuren gaan open en we kunnen ge-
nieten van een goed gesprek, gezelli-

ge mensen en een goed gevuld glas 
of heerlijke koffie.

Maar: we hebben nog dringend be-
hoefte aan enkele vrijwilligers die ons 
willen bijstaan bij het serveren van 
de gasten. De werkzaamheden vallen 
echt mee, er komt een rooster en je 
bent nooit alleen.
Kom er gezellig bij en meld je aan 
bij de SWOL. Iedereen is van harte 
welkom, en geen ervaring, dat is ook 
geen probleem, je wordt prettig inge-
werkt en het valt reuze mee. Wil je sa-
men met een vriend of vriendin: alles 
is mogelijk!

Twee zomer BINGO middagen!
De KBO organiseert twee extra mid-
dagen, t.w. dinsdag 9 juli en dinsdag 
6 augustus, inloop vanaf 13.15 uur en 
aanvang rond 13.30 uur. Iedereen is 
welkom, je behoeft GEEN lid te zijn!

Bridge in “Vredeburg”.
Er zijn bridgeclubs op maandag-
avond, woensdagavond, donderdag-
avond en vrijdagmiddag. Dus keus ge-
noeg. Wilt u bridgen? Meld u aan bij 
de SWOL en wij brengen u graag in 
contact met een bridgeclub. En wilt 

Oproep voor reünie van 65-jarigen tijdens Limmer Kermis!
15 jaar terug is deze foto in de tuin van Vredeburg genomen. Het ging toen over een reünie van 50 jarigen, geboren in 
1958 en 1959 en die allen naar school gingen op de Mariaschool en de Corneliusschool in Limmen. Het was de laatste 
lichting waar de meisjes en de jongens nog gescheiden naar school gingen. Dit jaar is of wordt deze hele generatie 65 jaar. 
Het idee is opgevat om weer bijeen te komen. Om de organisatie makkelijk te maken, is gekozen voor het eerste deuntje 
op de kermis van Limmen, maandag 9 september, Heeren van Limmen om 11.00 uur. Jij komt toch ook?

Na een zinderende 
wedstrijd tegen de 
Spartanen wist het 
vlaggenschip van 
vvLimmen door een 
2-1 zege promotie 
naar de Tweede 
Klasse af te dwingen.

Proficiat!

Nieuws vanuit en rondom Vredeburg
u nog beter leren bridgen? Er komen 
ook weer bridgelessen vanaf eind 
september 2024.

De tuin rondom ons prachtige 
pand
Die ziet er altijd “spic & span” uit 
dankzij een groep vrijwilligers, die 
eens per week op woensdagmorgen 
bij elkaar komen. Gezellig samenwer-
ken in de buitenlucht? Kom er bij, er is 
altijd plaats voor nieuwe vrijwilligers, 
alle gereedschappen aanwezig, geen 
te zwaar werk, prettige mensen en 
natuurlijk een gezellige koffiepauze in 
het Jeu de Boules gebouw.

Kijk op de website van de SWOL, of 
bel met Kees G. Kroone 06 5372 4245 
en/of Paul Kranendonk 06 3036 4446, 
wij helpen u graag op weg.

Noteer in uw agenda
•  SWOL Zomerfeest vrijdagmiddag 

30 augustus vanaf 16.00 uur, diner 
vanaf 18.00 uur

•  Nationale Ouderendag in “Vrede-
burg”, film en snert maaltijd vrijdag 
4 oktober, aanvang 10.00 uur.

Tekenen tegen trauma’s
In het West Afrikaanse land Burki-
na Faso speelt zich een humanitaire 
crisis af waarvan de meeste mensen 
geen weet hebben omdat het hier 
nauwelijks in het nieuws is. Vanuit 
Limmen ondersteunt de Werkgroep 
Ontwikkelingssamenwerking Limmen 
(Stichting WOL) al jaren onderwijs-
projecten in de provincie Yatenga in 
het noorden van Burkina Faso. Helaas 
is deze provincie een van de meest 
getroffen regio’s. Terroristen maken 
het gebied onveilig en mensen zijn 
hun dorp ontvlucht op zoek naar vei-
ligheid in de stad. De provinciehoofd-
stad Ouahigouya is overvol.
Via onze partnerorganisatie DSF 
helpt WOL om zo veel mogelijk ge-
vluchte kinderen toch naar school 
te laten gaan. 29 scholen met zo’n 
7.000 leerlingen worden geholpen 
met voedsel voor de schoolkanti-
ne, schoolmateriaal, schoolboeken, 
schoolmeubilair en noodklaslokalen. 
Veel leerlingen zijn getraumatiseerd 
door wat zij in hun dorp en tijdens 
de vlucht hebben meegemaakt. DSF 
heeft daarom in april een tekenwed-
strijd georganiseerd met als thema 
“Hoe kijken de ontheemde leerlingen 
naar de onveiligheid in Burkina Faso”. 
Ruim 1.100 leerlingen uit de hoogste 
klassen van de basisschool en de eer-
ste klas van het voortgezet onderwijs 
deden mee. Honderd tekeningen 
werden bekroond met een prijs. De 
tekeningen zijn zeer confronterend. 
Kinderen tekenden over de komst van 
de terroristen in hun dorp. De huizen, 
de school en de kerk werden in brand 
gestoken. Sommige kinderen, die uit 

school wegvluchtten, troffen thuis 
hun ouders of broer vermoord aan. 
Mensen die op de vlucht nog werden 
aangevallen door de terroristen. Een 
deel van de tekeningen is te zien op 
onze website www.stichtingwol.com .

Heeft u spullen voor de jaarmarkt?
Een van de manieren waarop WOL 
fondsen werft voor de projecten in 
Burkina Faso is de verkoop van twee-
dehands spullen op de jaarmarkt. Ook 
dit jaar willen wij dit weer doen. Heeft 
u nog nette en bruikbare spullen die 
u zelf niet meer nodig heeft maar 
waar een ander nog plezier van kan 
hebben? Geeft ze aan ons zodat wij 
ze kunnen verkopen op de jaarmarkt. 
De opbrengst gaat volledig naar de 
projecten in Burkina Faso. U kunt de 
spullen maandag 24 juni vanaf 17.00 
uur brengen naar Trudi, Middenweg 
47 in Limmen.

Digitale nieuwsbrief
Donateurs en belangstellenden ont-
vangen tweemaal per jaar de Nieuws-
brief uit Yatenga. Wij willen nu over-
gaan op een digitale nieuwsbrief. Wilt 
u die ook ontvangen? U kunt zich 
inschrijven via onze website www.
stichtingwol.com. De actuele nieuws-
brief staat ook nog in PDF op onze 
website. Tijdens de jaarmarkt kunt u 
de papieren nieuwsbrief meenemen 
uit onze kraam. Er komt ook een sta-
peltje nieuwsbrieven te liggen op de 
informatietafel bij Albert Heijn en in 
de katholieke en protestantse kerk 
van Limmen.

De terroristen schieten en steken de huizen in brand. Een kind komt thuis uit school en vindt 
zijn vader en moeder dood met doorgesneden kelen.
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Bruiloft, familiefeest, 
jubileum, bedrijfsfeest 

of verjaardag?  
Alle opties zijn bespreekbaar!

Een zwaar onderschat partyjuweel met 
prachtig balkenplafond en houtwerk 

in het hart van Limmen!

Dusseldorperweg 64  •  Limmen  •  Tel. 072-505 1950

info@vredeburglimmen.nl

dicxrijschool.nl
06 - 50 64 84 99

Autorijles
Motorrijles

Theoriecursussen
Voor auto en motor

Dicx rijschool, voor een écht goede rijopleiding

* U kunt ons dag en nacht bereiken. 
* Met persoonlijke nazorg voor de nabestaanden. 

      

 

 

 

 

Stetlaantje 1 - 1906 AN Limmen 

072-5053009 
info@uitvaartverzorging-groot.nl 
www.uitvaartverzorging-groot.nl 

www.uitvaartverzorging-groot.nl 
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G E R A R D  T O O L  &  M A R K  B O E T J E

Hypotheken & Verzekeringen

Zomer...
         tijd voor reflectie?

  Kom eens langs
  voor een kennismaking!

Fijne zomer!

Update vanuit Vredeburg...
In het Koningsdagboekje schreven we er ook al over: wat een aantal mooie maanden hebben 
we achter ons liggen. Van verjaardag tot salsa-avond en van kindervoorstelling tot een spon-
taan knalfeest afgelopen zondag, vanwege de promotie van het eerste elftal van vvLimmen 
naar de Tweede Klasse. Het mag gezegd worden 2024 is tot nu toe een leerzame en superleuke 
'rollercoaster'!

Met nul ervaring in het diepe gesprongen, hebben we deze maanden ontzettend veel geleerd. 
Bijvoorbeeld dat twee tappunten voor een Bokkentocht echt te weinig zijn. Daar gaan we bij 
de herfstbokkentocht van oktober natuurlijk anders mee om. Schrijf het trouwens alvast in je 
agenda: 26 oktober a.s.!

We hebben een nieuw team gevormd en naast mijn creatieve echtgenote 
Jacqueline zijn Monique, Linda en Nicole ook van onschatbare waarde geble-
ken. Zo hebben we keihard gewerkt aan een nieuw concept met smaakvol-
le borrelplanken, die al op een aantal feesten met veel succes zijn geserveerd. 
Nieuwsgierig of het wat voor jouw feest is? Mail ons: info@vredeburglimmen.nl

De muziekmiddagen en -avonden hebben even een zomerstop, maar houd onze 
agenda in de gaten: er zit vast wel wat voor jou bij!

In de zomer staan er alweer diverse feesten gepland en samen met het team
hebben wij er alvast heel veel zin in.

Michel Welgraven

Rijksweg 141 • 1906 BG Limmen • 072 505 32 66

www.dirkvandersteen.nl

•  VERKOOP OCCASIONS
•  VERKOOP ALLE MERKEN NIEUW
• LEASING
• REPARATIE
• ONDERHOUD
• APK
• AUTOSCHADE
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Een Uniek pand
De winkel is in 1930 geopend en heeft 
tot 1995 dienst gedaan als mode- en 
kledingwinkel en vanaf 1950 gerund 
door Ria Pijnappel die nu de res-
pectabele leeftijd bereikt heeft van 
92 jaar. Nadat veel ondernemers de 
winkel van Ria tijdelijk hebben ingezet 
voor hun producten is er nu een be-
stemming gevonden die helemaal bij 
Ria en haar prachtige pand past. 
Daarom hebben de 92 jarige Ria en 
de 24 jarige Maartje de winkel begin 
mei feestelijk geopend. 
Ria stond altijd voor kwaliteit, des-
kundigheid en hygiëne als het ging 
om kleding, prachtige panty’s, lingerie 
en fournituren. En dat is precies waar 
ook Maartje voor staat, maar dan 
voor perfecte (kunst)nagels of voor 
mooie én gezonde natuurlijke nagels, 
maar ook voor prachtige wenkbrau-
wen en wimpers!

Maartje Glorie, “In mijn salon staan 
kwaliteit, deskundigheid, hygiëne en 
klantvriendelijkheid voorop. Dit leidt 
direct tot een band met Ria, we kun-
nen spreken van een naadloze match, 
waardoor gelukkig de prachtige win-
kel weer in waarde wordt hersteld” 

Het pand is door vrienden en familie, 
maar vooral door haar partner Colin 
Metzelaar en haar vader Jos Glorie in 
een recordtempo aangepast naar een 
hedendaagse stijl die voor iedereen 
toegankelijk is. Daardoor kan Maartje 
haar werkzaamheden met de meest 
moderne technieken nu uitvoeren in 
het prachtige pand aan de Kerkweg 
44 in Limmen.  
Beauty Bar by Maartje is een fysieke 
winkel waar iedereen met een vraag 
over uiterlijke verzorging op het ge-
bied van nagels, wimpers en wenk-
brauwen binnen kan lopen.

Opening Beauty Bar by Maartje

Uniek winkelpand in Limmen heeft een 
nieuwe bestemming gevonden
Onlangs is Beauty Bar by Maartje geopend in Limmen, op een unieke lo-
catie aan de Kerkweg, die ook wel de PC Hoofdstraat van Limmen wordt 
genoemd. Een nagel en beauty studio voor nagels, wenkbrauwen en wim-
pers  gerund door Maartje Glorie. In het pand van Ria Pijnappel aan de 
Kerkweg 44 in Limmen.

Maartje, “Er is veel mogelijk. Denk 
bijvoorbeeld aan het tekenen van 
mooie wenkbrauwen na een ziekte of 
chemokuur, of heb je een feestje en 
wil je eens echt mooi voor de dag ko-
men met feestelijke of gewoon ver-
zorgde nagels, wimpers of wenkbrau-
wen, dan ben je bij mij aan het juiste 
adres”. “Veel klanten komen regelma-
tig terug, omdat zij het fijn vinden dat 
ze verzorgde handen hebben, maar 
toch alle werkzaamheden kunnen 
blijven doen zonder dat de nagellak 
afbladert. Of omdat ze gewoon een 
nette zakelijke uitstraling wensen”. 

Laagdrempelig 
Maartje is erg toegankelijk en haar 
onderneming biedt een laagdrem-
pelige manier om in gesprek te gaan 
over jouw wensen. “Misschien denk 
je al langer na over het (anders) ver-
zorgen van je nagels, wil je jezelf weer 
mooi voelen en vond je het tot nu toe 
lastig hier hulp bij te vragen. Bij mij is 
alles bespreekbaar en natuurlijk zeer 
discreet”. 

Het heeft veel indruk op Fred en Tin-
ka gemaakt. Weer thuisgekomen in 
Limmen dachten we, wat kunnen we 
nu doen om daar weer wat mensen 
een toekomst te geven. Heel Afrika 
veranderen lukt natuurlijk niet, maar 
een beetje helpen wel. Toen kwamen 
we in contact met iemand die een au-
to-challenge organiseert. 
En dat gaan we doen!  Een autochal-
lenge van Nederland naar Gambia. In 
Oktober gaan we de reis maken. Er 
doen 18 teams mee en daar zijn wij 
er 1 van. En… een ook een team uit 
Akersloot doet mee. Een reis van 24 
dagen en ruim 7000 km. Eerst door 
Europa, in Zuid Spanje met de boot 
en dan door 4 Afrikaanse landen, te 
weten: Marokko en door de Sahara, 
Mauritanië, Senegal en de eindbe-
stemming Gambia. 

Bedoeling van dit hulpproject is om 
hier in Nederland een oude auto te 
kopen en in Gambia, middels een ge-
organiseerde veilig te verkopen. Alle 
opbrengsten gaan naar het goede 
doel, namelijk scholenplangambia.nl. 
Ook de hulpgoederen die wij gaan 
meenemen komen echt allemaal 

100% terecht bij het goede doel al-
daar, zonder dat er maar 1 euro aan 
de strijkstok blijft hangen. De stich-
ting heeft ook een ANBI status.

De auto is inmiddels aangekocht. He-
lemaal in Noord Groningen gekocht, 
dat was een auto waar Fred vertrou-
wen in had. En dat voor een bedrag 
van 1250 euro. Het is een Nissan Al-
mera Tino 1.8, een oud beestje uit 
2002 met ruim 200.000 op de teller. 
Maar in technisch goede staat, dus 
wij hopen Gambia zonder pech te 
gaan halen. Het 1e ritje van Groningen 
naar Limmen ging goed, nu de andere 
6500 km nog……

Ons streefbedrag wat we willen op-
halen is 10.000 euro. Dat is veel geld, 
maar heel veel geld in Gambia. Wat 
zal dat mooi zijn als we dat met el-
kaar gaan redden en bij aankomst in 
Gambia kunnen overhandigen aan de 
stichting scholenplangambia.nl. 

Wij hebben al een hele mooie bijdra-
ge van kringloopwinkel Keer op Keer 
in Limmen mogen ontvangen, waar 
we echt super blij mee zijn. Helpt u 

mee om de rest van het streefbedrag 
te gaan halen?

Wij zijn heel blij met uw donatie en 
zorgen ervoor dat 100% bij het goe-
de doel terecht komt. Of heeft u nog 
(kleine) spullen die wij kunnen mee-
nemen en daar kunnen overdragen? 
Denk aan EHBO- en medische artike-
len, verband spullen, oude telefoons 
en oude laptops.

Komende 3 maanden gaan wij de auto 
testen en zal u ons zien rondrijden in 
Limmen en omstreken. 18 oktober 
zijn we klaar voor de start en gaat het 
avontuur beginnen.   

Wilt u meer weten?  Bel of mail 
ons. Fred en Tinka Duineveld, tel 
0653330927, of mail fh.duineveld@
quicknet.nl.

In ieder geval, de winkel van Ria 
Pijnappel heeft weer een prachtige 
bestemming gekregen door de cre-
atieve mogelijkheden van Maartje 
Glorie. 

Openingstijden: di. en wo. van 8.00-
18.00 uur, do. van 8.00- 20.00 uur, vrij. 
8.00-16.00 uur en zat. van 9.00-14.00 
uur. Telefoonnummer of Whatsapp: 
06-11831099.

Auto challenge naar Gambia 
voor het goede doel - helpt u mee?
Het was een hele indrukwekkende vakantie naar Gambia in Februari j.l.. 
12 dagen zijn Fred en Tinka Duineveld naar Gambia op vakantie geweest 
en een rondreis gemaakt door het binnenland. Wat een armoede en wat 
een andere levensstijl in vergelijking met Nederland. Maar het bijzondere 
is dat de mensen - ondanks dat ze weinig hebben - toch blij en heel gast-
vrij zijn. 

Bier is duizenden jaren geleden ontstaan in het Midden-Oosten. Het was toen 
een betrekkelijk eenvoudige alcoholische drank. Later werd er ook steeds meer 
bier gebrouwen in West- en Noord-Europa. Vooral sinds de Middeleeuwen 
heeft bier zich ontwikkeld tot een heerlijke drank met talrijke smaakvariaties.
De bakermat van het bier ligt waarschijnlijk in het Midden-Oosten en Egyp-
te. Een van de eerste schriftelijke vermeldingen van bier staan op 5.000 jaar 
oude Soemerische kleitabletten uit Mesopotamië (het huidige Irak en Syrië). 
Daarop worden meer dan 20 soorten bier en verschillende recepten met bier 
beschreven. De oude Soemeriërs maakten bier door brood te verkruimelen en 
enkele dagen te weken in grote aardewerken potten met water. Door het gis-
tingsproces dat in de potten plaatsvond, ontstond bier. De Soemeriërs voegden 
dadels en honing toe om het bier een smaakje te geven. Door de eeuwen heen 
werd het brouwen van bier steeds meer verheven tot een kunst en ambacht en 
ontstonden vooral in en nabij kloosters flinke brouwerijen. Elk met een eigen 
identiteit, ingrediënten en smaakbeleving. In de Middeleeuwen werd veel licht 
bier gedronken als alternatief voor vervuild water uit sloten, grachten en kana-
len. In Nederland ontstonden een flink aantal brouwerijen waarvan de grootste 
nu nog zijn Heineken (en Amstel), Grolsch, Bavaria, Hertog Jan, Alfa, Gulpener, 
Brand en nog enkele andere.

WEIZEN OF WEISSBIER?
Weizen stamt uit Zuid Duitsland, met name München en wordt evenals alle 
overige duitse bieren gebrouwen volgens het Reinheitsgebot.
Het Reinheitsgebot ('Reinheidsgebod' of 'zuiverheidsgebod') is een Duitse re-
geling die haar oorsprong vindt in het Koninkrijk Beieren in 1487 en 1516. Dit 
gebod wordt als de oudste nog bestaande warenwet ter wereld beschouwd. 
Hoewel het Reinheitsgebot opduikt in diverse verhandelingen over de geschie-
denis van bier, werd het enkel afgekondigd binnen het Koninkrijk Beieren en 
had het, tot de uitbreiding ervan over geheel Duitsland in 1906, hoegenaamd 
geen invloed op het brouwen van bieren in andere landen of streken. Volgens 
het Beierse Reinheitsgebot uit 1487 en 1516 mocht bier alleen gemout gerst, 
water en hop bevatten. Later werd daar gist aan toegevoegd. Het gebod ver-
biedt daarmee onder meer het gebruik van kruiden, gelatine en vruchten.

WEIZEN: Hop, gist, tarwe en water, geen verdere kleurstoffen of toevoegingen, 
dat is immers volgens het Reinheitsgebot niet toegestaan..Weizen is vaak troe-
bel (naturtrüb) maar ook helder (kristall). Een kwestie van filteren ja of neen. 
Op de fles is het bijna altijd 0,5 liter.

WEISSBIER OFTEWEL WITBIER: In wit bier kunnen en mogen ook andere 
graansoorten gebruikt worden (niet in Duitsland dus), en worden kruiden toe-
gevoegd, b.v. koriander en/of sinaasappelschil. Soms een natuurlijke kleurstof 
als karamel of glucosestroop, kortom in andere landen dan Duitsland wordt 
meer met smaken geëxperimenteerd wat resulteert in prachtige biersoorten en 
smaken, voor elk wat wils.

Brouwerij Dampegheest in Limmen is een voorbeeld van een grote variatie 
in biersoorten met heel veel bijzondere in-
grediënten en smaken, een echte beleving! 
Elke derde zondag van de maand zijn zij 
geopend (15.00 tot 20.00 uur) in hun ei-
gen Proeflokaal in De Oude School, aan de 
Schoolweg 1. De brouwers zelf staan ach-
ter de toog om u alles te vertellen over hun 
specialiteiten En kom op de fiets…..!

Wat is het verschil tussen 
weizen en weissbier?
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  Aanleg en onderhoud   
van elektrische installaties

  Complete installaties  
in woonhuis, kantoor of winkel

 Datanetwerken

Zijakkertje 4, 1906 BE Limmen
Telefoon 072 - 505 16 57
M 06 - 54 34 26 85, info@nukolimmen.nl

LATEN WE ER  
IETS MOOIS 
VAN MAKEN  
GP Groot werkt in vier marktsegmenten:  brandstoffen 
en energie, advies en infrarealisatie, inzameling 
en recycling. Op het eerste gezicht lijken deze 
activiteiten weinig met elkaar te maken te hebben, 
maar niets is minder waar. De circulaire economie en 
de energietransitie zijn de belangrijkste pijlers onder 
de dienstverlening van ál onze bedrijven. We werken 
samen aan hetzelfde doel: een circulaire, energie 
neutrale en klimaatbestendige toekomst.

• dakbedekking • zinkwerk • sanitair
• centrale verwarming • riolering

Brugstraat 35, 1906 WT Limmen - Tel.  (072) 5055540 - Mobiel: 0653285293

HEEFT U BOUW- OF VERBOUWPLANNEN?
NEEM VRIJBLIJVEND CONTACT MET ONS OP!

JO15-1 kampioen zaalvoetbal 
Vrijdag 31 mei j.l. is Limmen JO15-1 kampioen geworden in de 
zaal. Met 9 punten voorsprong op nummer 2 zijn zij de te-
rechte winnaar van hun poule. Dit werd uiteraard gevierd met 
een champagnedouche en medailles.
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De natuur om ons heen...

Wegpompen & afvoeren van water
Een ding heb ik niet begrepen, of ligt 
dat aan mij…? Vanaf kampeerterrein 
Bakkum kwam het bericht via de pers, 
dat PWN het overtollige water van de 
camping wegpompt naar hoger gele-
gen delen…. Ik heb altijd geleerd dat 
water stroomt van hoog naar laag…. 
zoals PWN het beschrijft stroomt het 
met dezelfde snelheid weer terug.
Het polderpeil staat normaal, maar 
zolang de bovenste ruim 50/60cm. 
verzadigd is kan het water niet snel 
genoeg wegzakken en blijft alles drijf-
nat. Dat zal op termijn een effect 
hebben op bomen en struiken die in 
de natuur te lang met de wortels in 
het water staan, die leggen het loodje 
door verstikking van de wortels. Dat 
zal zich, even als na een zware storm, 
vanzelf weer herstellen. Maar er kun-
nen ook bijzondere plantensoorten 
verzuipen of verdwijnen.

De effecten voor onze agrariërs
Het vee is veel later naar buiten ge-
gaan dan normaal en staat bij veel 
boeren ’s-nachts weer op stal, met 
als gevolg bijvoeren… De maïs is nu 
bijna overal gezaaid, maar dan wel 
meer dan een maand te laat. Gaan er 
nu nog dikke kolven in groeien? Dan 
moet het snel warmer en droog wor-
den en blijven. Het hooi ligt op som-
mige stukken land in het water en kan 
niet gebaald worden, of in een veel 
mindere kwaliteit. Het zal een effect 
hebben op de veevoeder prijzen. 
Aardappelen zijn vooral op de zwaar-
dere gronden (klei) weggerot door 
het water en de koude. Heel veel an-
dere gewassen kunnen niet geplant 
of gezaaid worden zolang het land 
te nat is om er met machines op te 
rijden. Prijsstijgingen van ons voedsel 
zullen het resultaat zijn.

Nieuwe vormen van maaien in wei-
landen en openbaar groen
Op veel percelen worden tegenwoor-

Water...: Ja, wat moet ik er nog meer over zeggen, Het is schrikbarend, de hoeveelheden hemelwater die vallen 
en niet meer door de grond kunnen worden opgenomen. In mijn hele leven nog niet eerder zoiets meegemaakt 
en gezien. Je kunt met goed fatsoen niet van Bakkum-Castricum via de duinen  naar Heemskerk of Wijk aan 
Zee komen, de wegen zijn afgesloten, staan volledig onder water. De campings Bakkum en Geversduin (grens 
Heemskerk) kunnen honderden caravans niet plaatsen, de duintuintjes in De Egmonden staan met bijna 50cm. 
water vol, zo ook de daar geplaatste schuurtjes, kassen en zomerhuizen…., wat een ramp voor alle betrokkenen. 
Ook richting Bergen-Schoorl-Petten is het niet veel beter in de duinen. De sloten in het duingebied staan tot de 
rand vol of lopen over. Het water wordt vanuit natuurbeheer vast gehouden….., dus komt er ook geen enkele 
verbetering. Maandag 10 juni viel er nog even ruim 50 mm. in onze regio en ook de dagen daarna viel er veel.

dig stroken gras niet gemaaid om een 
schuilplaats te bieden voor weidevo-
gels en hun jongen, hazen, konijnen, 
kleine andere zoogdieren e.d. Een 
mooi initiatief. Ook de overheid doet 
mee en maait later of laat stroken 
staan om grassen en wilde bloemen 
te laten zaaien. Het zorgt voor een 
grotere diversiteit, maar ook voed-
sel voor alle dieren die leven van 
de zaden. Heeft uzelf nog wat open 
plekken in de tuin, koop een zakje of 
strooibus wilde bloemenmengsel en 
zaai het in, het kan nog ruimschoots 
en binnen enkele weken bloeien de 
eerste bloemen, goed voor vlinders, 
bijen en andere insecten.

De groente- en bloementuin
Ook wij hebben veel last gehad van 
overtollig water, de aardappelen 
staan matig en op sommige plekken 
met de voeten in het water en daar 
worden ze niet blij van. De dahlia’s 
kwamen prima uit de winterstalling 
maar gingen eerst medio mei de 
grond in. De groei begint nu pas echt 
door te zetten. Bij sommige tuinlief-
hebbers zijn de pas geplante knollen 
ook verzopen…, wij hebben nog een 
aantal mensen met overtollige en 
“gescheurde” knollen heel blij kun-
nen maken. Binnen een maand gaan 
ze bloeien en dat gaat door tot de 
eerste nachtvorst. De uien en sjalot-
ten staan best, maar hebben nu wel 
warmte nodig om te volgroeien en 
binnenkort af te sterven en te oog-
sten. Ook beste tuinbonen en geen 
enkele zwarte luis gezien, dat was 
dan weer jammer voor de vogels… 
We oogsten nu nog beste aardbeien, 
twee soorten t.w. Korona en Lamba-
da, beiden mooi rood, gemakkelijk 
te plukken en honingzoet. Door de 
vele regen wel soms wat zand aan de 
vruchten, goed wassen en verwerken 
tot jam/saus, of gewoon lekker eten, 
maar dan wel met slagroom, je mag 
jezelf ook wel eens verwennen. Veel 

regen brengt ook veel onkruid, wie-
den en schoffelen maar.
Asperges oogsten we tot 21 juni, 
daarna wordt het zwarte folie ver-
wijderd en opgeslagen en kunnen 
de asperges doorgroeien en nieuwe 
krachten in de grond verzamelen 
voor het volgend jaar. Bonen hebben 
warmte nodig om goed te kiemen, 
en dat is nu niet eenvoudig. Ook van 
andere hobby tuinders horen we van 
mislukte zaaisels. Gewoon opnieuw 
proberen zodra er enkele dagen veel 
zon wordt voorspeld. Ondanks soms 
wat tegenspoed gaan we stug door, 
het is en blijft heerlijk om in de vrije 
natuur te werken.

Gazon en siertuin
Gras groeit uitbundig door het vele 
water, dus veel maaien. Tijdig bijmes-
ten en u krijgt een schitterend mooi 
gazon. Mesten zodra er regen wordt 
verwacht, dat voorkomt verbranding 
en de meststoffen worden snel door 
de gewassen opgenomen. U kunt 
nog steeds geraniums, petunia’s en 
andere éénjarige planten, regelmatig 
water geven indien nodig, oude bloe-
men verwijderen en soms bijmesten 
voor betere groei en bloei. Kwekerij 
Cristian Schilder in Limmen helpt 
u graag met mooie planten en een 
goed advies.

Slakken……., een plaag?
Een plaag, ja zo ervaart eigenlijk ie-

dereen de slakkenexplosie van dit 
natte voorjaar. Op NPO Radio 1 hoor-
de ik het volgende: “De explosie van 
naaktslakken wordt waarschijnlijk 
veroorzaakt door de ovenhitte prij-
zen op de huizenmarkt….”. 
Een leuke beeldspraak.
Maar intussen zitten we met het 
probleem, immers slakken vreten al-
les wat zij op hun weg tegenkomen, 
maar bij voorkeur de mooiste plan-
ten in de sier- en groentetuin. Hoe te 
bestrijden? Egels, vogels consumeren 
al veel slakken, maar te weinig. Als u 
kiest voor een milieuvriendelijke be-
strijding, ga da even langs bij Tuin- en 
Groenshop Nuyens, zij hebben pre-
cies het middel dat u zoekt en ook 
milieuvriendelijk is. Gebruik zeker 
geen gif dat schadelijk kan zijn voor 
andere dieren in de voedselketen, 
want dan breng je ongewenst veel 
schade toe aan de natuur.

Wordt het nog zomer….?
Natuurlijk komen er ook betere tij-
den, alleen de vraag is wanneer? 
De zomer begint officieel op 20 juni 
om 22.51 uur. De zon gaat om 05.19 op 
en gaat onder om 22.04 uur. Het kan 
bij helder weer tot ruim na 23.00 uur 
nog licht blijven van het Noordwes-
ten, overgaand naar het Noordoos-
ten. En hoe noordelijker je gaat, hoe 
langer het licht is en blijft. Laten we 
hopen dat het rondom en na de lang-
ste dag eindelijk zomers gaat worden. 

Aruncus sylvester
Nog even een tip voor een mooie 
tuinplant in de omgeving van vijvers 
of op vochtige plekken in uw tuin. 
De zgn. Geitenbaard, met de Latijnse 
naam, Aruncus sylvester Deze staat 
nu in onze tuin nabij de vijvers in volle 
bloei. Een sieraad voor uw tuin.
Gemakkelijk te kweken, overblijvend 
en winterhard. In het voorjaar tot 
de grond terug knippen en de plant 
komt weer prachtig terug.

Winterharde fuchsia’s
De meeste bekende is Fuchsia “Ric-
cartonii”. Een gemakkelijke plant die 
tot 150cm. hoog kan worden en non 
stop doorbloeit. Kijk bij uw tuincen-
trum en wellicht hebben zij ook nog 
andere soorten. Via Google kunt u 
veel meer soorten leren kennen en 
kennis opdoen hoe te kweken in uw 
tuin.

Een mooie en warme zomer gewenst, 
veel groei en bloeiplezier, en gaat u 
op vakantie, vergeet niet iemand te 
vragen om de bloembakken te ver-
zorgen. Goede reis en geniet van 
onze machtig mooie natuur.

Kees G. Kroone 

Winterharde Fuchsia “Riccartonii”

'Moeder' ijsvogel voedt hier èèn van haar jonkies... Prachtig in beeld gebracht door fotograaf Peter van Renen.

Winterharde Aruncus Sylvester

Korona aardebei
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Sterk in huiswerk

De Drie Linden 1 - Limmen - 072  505 14 64 - rietveldlimmen.nl

Sterk in huiswerk

Wij maken de weg vrij naar uw 

droomhuis!


